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Ребёнка можно сравнить с зеркалом. Он отражает любовь, но не начинает любить первым (Росс Кэмпбелл). 
 
Что отражает Ваш ребёнок? 

• Если ребёнка постоянно критикуют -  он учится ненавидеть; 
• Если живёт в обстановке насилия, вражды - учится агрессивности; 
• Если слышит только упрёки – привыкает жить с чувством вины; 
• Если его высмеивают – становится замкнутым; 
• Если подбадривают – начинает верить в себя; 
• Если поддерживают – учится ценить себя; 
• Если живёт в безопасности -  обретает веру в людей; 
• Если живёт в обстановке дружелюбия – учится находить любовь в этом мире. 
•  
Без родительской любви ребёнка не вырастить полноценным человеком, но никто не отрицает 

необходимости дисциплинарных требований. Дисциплина – это не наказание. Дисциплина – это 
тренировка ребёнка, обучение его, чтобы он стал таким, каким должен быть. Как ребёнок 
подчиняется требованиям дисциплины, зависит, в основном, от того, насколько он чувствует 
любовь, заботу, внимание к себе. Немаловажную роль здесь играет умение родителя самому быть 
дисциплинированным там, где это требуется от ребёнка. 

Требования должны быть не только разумными, но и последовательными. Если сегодня 
запрещено то, что было разрешено вчера и, наоборот, без всяких аргументов, а просто по 
настроению взрослого, это тоже не поможет ребёнку выработать чёткие ориентиры в том, что 
хорошо, а что плохо, что можно делать, а что категорически нельзя. 

При совершении проступка, надо разобраться в причине, его вызвавшей, а не только пресечь 
сам проступок. 

 
Терпение, взаимопонимание, любовь и забота не создадут образ агрессора в Вашем лице и 

не будут формировать эти качества у ребёнка. 
 


