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ИЗМЕНЕНИЯ ,  
ВНЕС ЕННЫЕ  В ОСНОВНУЮ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

МБДОУ «Дмитриевский детский сад «Гнездышко» 
в 2020/2021 учебном году 

 

1.Обязательная часть основной образовательной программы МБДОУ 
«Дмитриевский детский сад «Гнездышко». 
1.Внесены изменения в П.1.1. «Пояснительная записка»: 
П.1.1 «Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 
воспитывающихся в образовательном учреждении» изложен в следующей 
редакции: 
«Всего в МБДОУ функционирует 1-разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности, общей наполняемостью 26 детей 
Из них: 

1 младшая подгруппа(2-3года)- 6 детей  
2 младшая подгруппа(3-4 года)-14 детей 
Средняя подгруппа (4-5 лет)- 0 
Старшая подгруппа (5-6 лет)- 6 детей 

Контингент детей по состоянию здоровья: 
-первая группа здоровья -24 
-вторая группа здоровья – 2 
-третья группа здоровья – нет, 
- четвертая группа здоровья-нет. 

Сведения о контингенте родителей детей, посещающих МБДОУ: 
Социальный состав семей представлен различными категориями: 

88% детей воспитываются в полных семьях; 
10% детей из многодетных семей; 
2% дети из неполных семей. 

 

2.Внесены изменения в подразделы: 
«Возрастные и индивидуальные особенности детей 
Младшего дошкольного возраста(1,5-до 3 лет)» 
В  разновозрастной группе 6 детей , 3 девочеки, мальчиков 3. 
Дети с желанием вступают в общение со взрослым. Одна девочка проявляет 
гиперактивность. Детей с особенностями адаптации нет. Все дети имеют 
первую группу здоровья. 
Возрастные и индивидуальные особенности детей младшего дошкольного 
возраста (от 3 до 4 лет)



В  разновозрастной группе 1 4 детей данного возраста, из них 5 девочек и 
9 мальчиков. Дети этой возрастной группы доброжелательны, легко идут на 
контакт со взрослыми, активно общаются со сверстниками. Дети имеют 
вторую группу здоровья. 
Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего дошкольного 
возраста (от 4 до 5 лет) 
В  разновозрастной группе нет ни одного ребенка данного возраста. Дети 
этой возрастной группы доброжелательны, легко идут на контакт со 
взрослыми, проявляют активность в игровой деятельности, редко 
конфликтуют с партнерами. Оказывают элементарную помощь. Все дети 
имеют первую группу здоровья. 
Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего дошкольного 
возраста (от 5 до 6лет) 
В  разновозрастной группе 6 детей данного возраста. Из них 4 девочки и 2 
мальчика. Дети любознательны, активны в общении, имеют представления о 
нормах морали и правилах поведения. Предпочитают активную 
двигательную деятельность. Мальчик проявляет особенности эмоциональной 
сферы: обидчив, настроение неустойчивое. Девочка обладает высоким 
уровнем развития интеллектуальных способностей. Преобладающая группа 
здоровья вторая 
3. Внесены изменения в расписание непосредственно образовательной 
деятельности (Приложение №2) 
4.Внесены изменения в режим дня (Приложение№1) 

Режим дня 
для детей разновозрастной группы 

( от 1,5 до 7 лет) 
 
 

Режимные моменты 

 возрастная подгруппа 
 
младшая подгр. 
(от 1,5 до 4 лет) 

старшая подгр. 
(от 4 до 7 лет) 

Приход детей в детский сад, осмотр, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.05-8.12 8.05-8.20 

Игры, подготовка к завтраку 
Завтрак 

8.20 -8.40 8.25-8.50 

Организованная образовательная деятельность, в 
чередовании с самостоятельной деятельностью 

9.00-9.40 9.00- 10.00 

Самостоятельная деятельность 9.15-10.00 9.25-10.40 

Второй завтрак 9.55-10.00 9.55-10.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдения, игры, труд) 

10.00-11.30 10.20-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность 

11.30-12.00 12.15-13.00 



Подготовка к обеду. Обед   

Спокойные игры,
 подготовка ко 
сну. Чтение         
художественной 
литературы. Дневной сон 

12.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры, самостоятельная 
деятельность 

 

15.00-15.20 
 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

Организованная образовательная 
деятельность (только для детей 
старшей подгруппы) 

- 15.35-16.00 

Самостоятельная деятельность 15.30 – 16.50 16.00-16.50 

Подготовка к ужину. Ужин 16.25-16.45 16.50-17.10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение 
с прогулки 

16.45-17.50 17.10-18.00 

Самостоятельная 
деятельность. Игры, 
уход детей домой. 

17.50-19.00 18.00-19.00 

 

5.Внесены изменения в расписание организованной образовательной 
деятельности (Приложение №2) 

 

Расписание 
организованной образовательной деятельности для 

разновозрастной группы детей (от 1,5 до 7 лет) 
на 2020-2021 учебный год  

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Подгруппа 
детей 

от 1,5 до 4 
лет 

изобразительная 
Рисование 
9.00-9.12 

 
двигательная 
Физическая 
культура 
9.35-9-47 

познавательная 
Познавательно 

е развитие 
ФЭМП  

9.00-9.12 
 

музыкальная 
Музыка 
9.35- 9.47 

музыкальная 
Музыка 

9.00 - 9.12 
двигательная 
Физическая 
культура 
9.35-9.47 

коммуникатив 
ная 

Развитие речи 
9.00 - 9.12 

двигательная 
 

Физическая 
культура 

(на прогулке) 
10.50 — 11.02 

изобразитель ная 
Лепка/ Аппл 
икация 9.00 - 

9.12 
познавательн ая 
Познаватель ное 
развитие 9.35 - 

9.47 

Подгруппа 
детей 

от 4 до 7 
лет 

изобразительная 
Рисование 
9.00-9.25 

 
двигательная 
Физическая 
культура 
9.35-10.00 

познавательная 
 
Познавательно 

е развитие 
ФЭМП  

9.00-9.25 
музыкальная 
Музыка 

9.35-10.00 

музыкальная 
Музыка 

9.00 - 9.25 
двигательная 
Физическая 
культура 
9.35-10.00 

 

коммуникатив 

коммуникатив 
ная 

Развитие речи 
9.00 — 9.25 

изобразительна 
я 

Рисование 
9.35-10.00 

двигательная 

изобразитель ная 
Лепка/ Аппл 
икация 9.00 - 

9.25 
познавательн ая 
Познаватель ное 



 

   познавательная 
Познавательно 

е развитие 
(познавательно-
иследов.дея-ть) 

15.35-16.00 

ная 
Развитие речи 
15.35 — 16.00 

Физическая 
культура 
(на прогулке) 
10.50 — 11.15 

развитие 
(фор-е 

целостной 
картины 

мира, 
расширение 

кргозора) 
9.35 -10.00 

 


